
La participation est une démarche importante en 

promotion de la santé. Elle permet de renforcer la 

cohésion sociale, d’être en meilleure adéquation avec les 

besoins des participant·e·s ou d’asseoir plus 

durablement les actions déployées. Si les avantages de 

la participation sont nombreux, sa mise en œuvre 

concrète peut soulever différentes questions et nécessiter 

l’acquisition ou le renforcement de connaissances et 

compétences pratiques dans le domaine.

Pourquoi faire de la participation ? 

Quels en sont les avantages ? 

Qui sont les parties prenantes ? 

Quels sont les degrés et types de participation possible 

dans les actions de promotion de la santé ? 

Quelles sont les étapes d’un processus participatif ? 

Comment faire concrètement participer les publics 

cibles ? 

Quelles sont les bonnes pratiques dans le domaine ? 

Quelles techniques peut-on utiliser ?

Autant de questions qu’abordera cette formation 

proposée par les cantons latins. Elle permettra aux 

participant·e·s d’acquérir des connaissances théoriques 

et pratiques sur la participation en promotion de la santé 

ainsi que d’expérimenter différents processus et 

méthodes participatives applicables sur la base de son 

propre projet ou d’une activité fictive proposée.

La promotion de la santé est un processus visant le 

renforcement des capacités des individus et des 

communautés à agir en faveur de leur santé. Pour y 

parvenir, susciter la participation de ces derniers est 

fondamental.

La formation s’adresse à l’ensemble des 

professionnel·le·s souhaitant mieux intégrer les 

démarches participatives à leur pratique en promotion de 

la santé.

Elle s’articule autour de 3 modules d’une demi-journée 

chacun portant sur les sujets suivants :

MODULE 1

Pourquoi faire de la participation ?

MODULES 2

Comment faire de la participation ?

MODULE 3

Travail sur les projets participatifs des participant·e·s

La formation est gratuite pour les participant.e.s. Elle 

aura lieu à Lausanne, Espace Dickens, Av. Charles 

Dickens 4, 1006 Lausanne (proche de la gare de 

Lausanne). Le délai d’inscription est fixé au 15 janvier 

2026 (inscriptions prises en compte selon l’ordre 

d’arrivée, 20 places au total).

DATES DE LA FORMATION

Module 1: 03.03.2026, 13h30-17h00

Module 2: 02.04.2026, 13h30-17h00

Module 3: 04.05.2026, 13h30-17h00

LA PARTICIPATION EN 

PROMOTION DE LA SANTĒ

FORMATION

POUR LES PROFESSIONNEL·LE·S

Inscriptions via ce lien

Informations complémentaires : 

cpps@fondationo2.ch

https://eventpromotionsante.ch/evenements/formation-la-participation-en-promotion-de-la-sante/
https://eventpromotionsante.ch/evenements/formation-la-participation-en-promotion-de-la-sante/
mailto:cpps@fondationo2.ch
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